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             Załącznik nr 1 
 

Data wpływu formularza rekrutacyjnego: …………..…………………….   

 

FORMULARZ REKRUTACYJNY DO PROJEKTU  

„Zapracuj już dziś na lepsze jutro” 

nr projektu: FELU.08.01-IP.02-0060/23 

 

Tytuł projektu                   „Zapracuj już dziś na lepsze jutro” 

Numer projektu FELU.08.01-IP.02-0060/23 

Numer i nazwa osi priorytetowej 
VIII Zwiększanie spójności społecznej programu Fundusze 

Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 

 

Numer i nazwa Działania 08.01 Aktywizacja społeczna i zawodowa 

 

Prosimy wypełnić czytelnie, DRUKOWANYMI literami WSZYSTKIE POLA 

 

INFORMACJE OGÓLNE O KANDYDACIE NA UCZESTNIKA PROJEKTU 

Nazwisko  Imię/Imiona  

Płeć 
□ Kobieta 

□ Mężczyzna 
PESEL                       

Wiek w chwili 

przystąpienia 

do projektu 

 
Telefon 

kontaktowy 

 

 

Miejsce 

urodzenia 
 e-mail  

Obywatelstwo 

□   Brak polskiego obywatelstwa – obywatel kraju UE 

□   Brak polskiego obywatelstwa lub UE – obywatel kraju spoza UE/ bezpaństwowiec 

□   Obywatelstwo polskie 

ADRES ZAMIESZKANIA1 

Ulica  Nr domu  Nr 

lokalu 
 

Kod pocztowy  Miejscowość  Gmina  

Powiat  Województwo  Kraj  

Obszar według 

stopnia 

urbanizacji 

(DEGURBA)2 

□   tereny wiejskie (DEGURBA 3) 

□   miasta średnie (DEGURBA 2) 

□   duże miasta (DEGURBA 1) 
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Adres do 

korespondencji 

(jeżeli inny niż 

zamieszkania) 

 

Wykształcenie 
□ Średnie I stopnia lub niższe (ISCED 0–2) [kształcenie ukończone na poziomie gimnazjalnym  

i niższym]  

□ Ponadgimnazjalne (ISCED 3) [kształcenie ukończone na poziomie szkoły średniej lub 

zasadniczej szkoły zawodowej] lub policealne (ISCED 4) 

□ Wyższe (ISCED 5–8) 

 

STATUS UCZESTNIKA PROJEKTU W CHWILI PRZYSTĄPIENIA DO PROJEKTU 

Osoba obcego pochodzenia3 

□ Tak □ Nie 

Osoba państwa trzeciego4 

□ Tak □ Nie 

Osoba należąca do mniejszości narodowej lub etnicznej (w tym społeczności 

marginalizowane)5 
□ Tak □ Nie 

□ Odmowa podania informacji 

Osoba bezdomna lub dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań6 □ Tak □ Nie 

Osoba z niepełnosprawnością7 
□ Tak 

 Stopień 

niepełnosprawności 

□ lekki 

□ umiarkowany 

□ znaczny 

□ Nie 

□ Odmowa podania informacji 

INFORMACJA DOTYCZĄCA SZCZEGÓLNYCH POTRZEB UCZESTNIKA W ZWIĄZKU  

Z PRZYSTĄPIENIEM DO PROJEKTU – dotyczy osób z niepełnosprawnościami 

Proszę zaznaczyć usługę, której Pan/ 

Pani potrzebuje: 
Zapewnienie tłumacza Polskiego Języka 

Migowego/ Systemu Językowo – Migowego 
 □ Tak □ Nie 

Pętla indukcyjna  □ Tak □ Nie 

Powiększony tekst  □ Tak □ Nie 

Wsparcie asystenta: osoby niewidomej/ 

osoby głuchoniemej/ osoby z 

niepełnosprawnością fizyczną 

 □ Tak □ Nie 

Szczególne potrzeby w zakresie 

wyżywienia, jeśli tak jakie: 

…………………………………… 

 □ Tak □ Nie 

Inne, jeśli tak jakie: 

…………………………………… 
 □ Tak □ Nie 
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STATUS OSOBY NA RYNKU PRACY W CHWILI PRZYSTĄPIENIA DO PROJEKTU 

□ Osoba bierna zawodowo8, w tym:  

□ Osoba nieuczestnicząca w kształceniu lub szkoleniu 

□ Osoba ucząca się/odbywająca kształcenie 

□ Inne 

□ Osoba bezrobotna9, w tym: 
□ Osoba długotrwale bezrobotna10 

□ Inne 

OŚWIADCZENIA DOTYCZĄCE SPEŁNIENIA KRYTERIÓW FORMALNYCH 

Osoba dorosła (ukończony 18 r.ż.) [oświadczenie] 
□ Tak □ Nie 

Osoba zamieszkująca w rozumieniu Kodeksu Cywilnego w województwie 

lubelskim [oświadczenie] □ Tak □ Nie 

Osoba pozostająca bez zatrudnienia [zaświadczenie z PUP/ZUS] □ Tak □ Nie 

Osoba wykluczona społecznie, zagrożona ubóstwem lub wykluczeniem 

społecznym11 [oświadczenie/zaświadczenie np. z OPS] □ Tak □ Nie 

Nie otrzymuję jednocześnie wsparcia w więcej niż jednym projekcie 

dofinansowanym ze środków EFS+ [oświadczenie] □ Tak □ Nie 

OŚWIADCZENIA DOTYCZĄCE SPEŁNIENIA KRYTERIÓW PREMIUJĄCYCH 

Osoba bierna zawodowo (+10 pkt) 

[zaświadczenie z ZUS o nieodprowadzaniu składek emerytalnych i rentowych] 
□ Tak □ Nie 

Wielokrotne wykluczenie (+10 pkt) 

[oświadczenie/zaświadczenie] 
□ Tak □ Nie 

Osoba z niepełnosprawnością w stopniu znacznym/umiarkowanym i/lub z 

niepełnosprawnościami sprzężonymi i/lub osoba z zaburzeniami psychicznymi, w 

tym osoba z niepełnosprawnością intelektualną i osoba z całościowymi 

zaburzeniami rozwojowymi (+10 pkt) 

[orzeczenie/dokument poświadczający stan zdrowia] 

□ Tak □ Nie 

Osoba z niepełnosprawnością w stopniu lekkim (+5 pkt) 

[orzeczenie/dokument poświadczający stan zdrowia] 
□ Tak □ Nie 

Korzystanie z Programu Fundusze Europejskie Pomoc Żywnościowa (+5 pkt) 

[oświadczenie/zaświadczenie] 
□ Tak □ Nie 

Zamieszkanie na obszarze wykluczonym komunikacyjnie12 (+5 pkt)  

[oświadczenie] 
□ Tak □ Nie 

Osoba opuszczająca placówkę opieki instytucjonalnej (+5 pkt)  

[oświadczenie] 
□ Tak □ Nie 

Osoba, która opuściła jednostkę penitencjarną w ciągu ostatnich 12 miesięcy (+5 pkt)  

[oświadczenie] 
□ Tak □ Nie 

Kobieta (+5 pkt) [oświadczenie] □ Tak □ Nie 

Zamieszkanie na obszarze objętym Gminnym Programem Rewitalizacji (+ 5 pkt) 

[oświadczenie] 
□ Tak □ Nie 
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Niskie kwalifikacje do ISCED 3 włącznie (+ 5 pkt) 

[oświadczenie] 
□ Tak □ Nie 

Źródła informacji o projekcie: 

□  Ulotka/ Plakat informacyjny 

□  Internet 

□  Ogłoszenie w prasie 

□  Znajomi 

□  Inne (jakie?) …………………………………………………………………………………………… 

Oświadczam, iż: 

- zapoznałem/am się z Regulaminem projektu „Zapracuj już dziś na lepsze jutro” oraz spełniam kryteria uczestnictwa w projekcie, 

- zapoznałem/am się z Regulaminem projektu „Zapracuj już dziś na lepsze jutro” oraz akceptuję jego warunki i zgodnie  

z wymogami jestem uprawniony/a do uczestnictwa w nim, 

- zostałem/am poinformowany/a, że ww. projekt jest realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego  

2021-2027, Priorytet VIII Zwiększanie spójności społecznej programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, Działanie 

08.01 Aktywizacja społeczna i zawodowa, 

- zostałem/am poinformowany/a, że ww. projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze 

Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, 

- zostałem/am poinformowany/a, że złożenie niniejszego Formularza rekrutacyjnego nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do 

udziału w projekcie, 

- zostałem/am poinformowany/a o obowiązku udziału w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez Fundację Możesz Więcej  

i Fundację Aktywni Obywatele oraz podmioty zewnętrzne na zlecenie Instytucji Pośredniczącej, 
- zostałem/am poinformowany/a o zasadach równości szans oraz przeciwdziałania dyskryminacji, 

- zostałem/am poinformowany/a o obowiązku przekazywania informacji na temat mojej sytuacji do 4 tygodni od opuszczenia 

programu, 

- mam świadomość, że usługi mogą odbywać się w miejscowości innej niż moje miejsce zamieszkania, 

- mam świadomość, iż wszelkie dokumenty przekazane Fundacji Możesz Więcej i Fundacji Aktywni Obywatele stają się ich 

własnością i nie mam prawa żądać ich zwrotu, 

- wyrażam chęć dobrowolnego uczestnictwa w projekcie „Zapracuj już dziś na lepsze jutro” oraz zgodę na udział w procesie 

rekrutacyjnym i zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Fundację Możesz Więcej i Fundację Aktywni Obywatele na 

potrzeby rekrutacji oraz realizacji projektu „Zapracuj już dziś na lepsze jutro” zgodnie z Ustawą z dnia 24.05.2018 r. o Ochronie 

Danych Osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000, z późn. zm.) oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27.04.2016 r. 

- wyrażam zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku w celu realizacji, promocji oraz sprawozdawczości projektu „Zapracuj już 

dziś na lepsze jutro” w materiałach publikowanych w ramach projektu oraz na stronach www projektu, zgodnie z ustawą z dnia 4 

lutego 1994 r. o prawie autorskim  i prawach pokrewnych (Dz. U. Nr 24, poz. 83, z późn. zm), 

- zobowiązuję się do uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia przewidzianych w projekcie „Zapracuj już dziś na lepsze jutro”, 

a w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie zobowiązuję się do niezwłocznego poinformowania o tym fakcie Realizatora 

Projektu lub Partnera. 

- zobowiązuję się do informowania Realizatora Projektu lub Partnera o każdorazowej zmianie danych osobowych i kontaktowych 

wpisanych w Formularz zgłoszeniowy projektu; 

- wszelkie dane podane w formularzu zgłoszeniowym są zgodne ze stanem faktycznym i prawnym; 
- zobowiązuję się niezwłocznie poinformować Fundację Możesz Więcej lub Fundację Aktywni Obywatele o rozpoczęciu udziału  

w innym projekcie w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. 
 

      Uprzedzony/a o odpowiedzialności karnej (wynikającej z Kodeksu Karnego) za składanie oświadczeń        

     niezgodnych z prawdą, niniejszym oświadczam, że informacje są zgodne ze stanem faktycznym i prawnym.  
 

 

 

 

                   …………………………… ………..…………………………………… 

                 Miejscowość, data                                                                                           Czytelny podpis Kandydata/Kandydatki 
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1 Zgodnie z art. 25 Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks Cywilny (Dz.U. 1964 nr 16 poz. 93), „Miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest 

miejscowość, w której osoba ta przebywa z zamiarem stałego pobytu”. 
2 Zgodnie z klasyfikacją DEGURBA jednostki przestrzenne przyporządkowane są do następujących kategorii: słabo zaludnione, pośrednie, gęsto zaludnione. 

Założenia metodologiczne DEGURBA opierają się na kryterium gęstości zaludnienia i minimalnej liczby ludności. Zaklasyfikowanie terenów jako: obszary 
słabo zaludnione (wiejskie) – 50 % ludności zamieszkuje obszary wiejskie; pośrednie (miasta, przedmieścia) – poniżej 50% ludności zamieszkuje 

obszary wiejskie i poniżej 50% ludności obszary o dużej gęstości zaludnienia; tereny gęsto zaludnione (miasta, centra miejskie, obszary miejskie) – 

przynajmniej 50% ludności zamieszkuje obszary gęsto zaludnione. 
3 Osoba obcego pochodzenia - każda osoba, która nie posiada polskiego obywatelstwa, bez względu na fakt posiadania lub nie obywatelstwa (obywatelstw) 

innych krajów lub osoba, której co najmniej jeden z rodziców urodził się poza terenem Polski. 
4 Osoba pochodząca z państwa trzeciego – osoba, która nie jest obywatelem państwa członkowskiego UE, w tym bezpaństwowiec w rozumieniu Konwencji 
o statusie bezpaństwowców z dnia 28 sierpnia 1954 r. i osoba bez ustalonego obywatelstwa. 
5 Zgodnie z prawem krajowym mniejszości narodowe to mniejszość: białoruska, czeska, litewska, niemiecka, ormiańska, rosyjska, słowacka, ukraińska, 

żydowska. Mniejszości etniczne: karaimska, łemkowska, romska, tatarska.  
6 Osoba bezdomna lub dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań  to osoba: 1. bezdomna w rozumieniu art. 6 pkt 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 

o pomocy społecznej, czyli osoba niezamieszkująca w lokalu mieszkalnym w rozumieniu przepisów o ochronie praw lokatorów i mieszkaniowym zasobie 

gminy i niezameldowana na pobyt stały, w rozumieniu przepisów o ewidencji ludności, a także osoba niezamieszkująca w lokalu mieszkalnym i zameldowane 
na pobyt stały w lokalu, w którym nie ma możliwości zamieszkania; 2. znajdująca się w sytuacjach określonych w Europejskiej Typologii Bezdomności i 

Wykluczenia Mieszkaniowego ETHOS w kategoriach operacyjnych: bez dachu nad głową, bez mieszkania, w niezabezpieczonym mieszkaniu, w 

nieodpowiednim mieszkaniu; 3. zagrożona bezdomnością - osoba znajdująca się w sytuacji wykluczenia mieszkaniowego zgodnie z typologią ETHOS, osoba 

bezpośrednio zagrożona eksmisją lub utratą mieszkania, a także osoba wcześniej doświadczająca bezdomności, zamieszkująca mieszkanie i potrzebująca 

wsparcia w utrzymaniu mieszkania. 
7 Osoba z niepełnosprawnością to: 1. osoba niepełnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z późn. zm.), 2. osoba z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 

1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123). 
8 Osoba bierna zawodowo to osoba, która w danej chwili nie tworzy zasobów siły roboczej (tzn. nie jest osobą pracującą ani bezrobotną). Za osoby bierne 
zawodowo uznawani są m.in.: 1. studenci studiów stacjonarnych, chyba że są już zatrudnieni (również na część etatu) to wówczas powinni być wykazywani 

jako osoby pracujące; 2. dzieci i młodzież do 18 r. ż. pobierający naukę, o ile nie spełniają przesłanek, na podstawie których można je zaliczyć do osób 

bezrobotnych lub pracujących; 3. doktoranci, którzy nie są zatrudnieni na uczelni, w innej instytucji lub przedsiębiorstwie. W przypadku, gdy doktorant 
wykonuje obowiązki służbowe, za które otrzymuje wynagrodzenie, lub prowadzi działalność gospodarczą należy traktować go jako osobę pracującą. W 

przypadku, gdy doktorant jest zarejestrowany jako bezrobotny, należy go wykazywać we wskaźniku dotyczącym osób bezrobotnych. 
9 Osoba bezrobotna – osoba pozostająca bez pracy, gotowa do podjęcia pracy i aktywnie poszukująca zatrudnienia. Definicja ta uwzględnia wszystkie osoby 
zarejestrowane jako bezrobotne zgodnie z krajową definicją, nawet jeżeli nie spełniają one wszystkich trzech kryteriów wskazanych wyżej. Osoby 

kwalifikujące się do urlopu macierzyńskiego lub rodzicielskiego, które są bezrobotne w rozumieniu niniejszej definicji (nie pobierają świadczeń z tytułu 

urlopu), należy wykazywać również jako osoby bezrobotne. Osoby aktywnie poszukujące zatrudnienia to osoby zarejestrowane w urzędzie pracy jako 
bezrobotne lub poszukujące pracy lub niezarejestrowane, lecz spełniające powyższe przesłanki, tj. gotowość do podjęcia pracy i aktywne poszukiwanie 

zatrudnienia. 
10 Osoba długotrwale bezrobotna – osoba bezrobotna pozostająca w rejestrze PUP przez okres ponad 12 miesięcy w okresie ostatnich 2 lat, z wyłączeniem 
okresów odbywania stażu i przygotowania zawodowego dorosłych. 
11 Zgodnie z definicją za osoby wykluczone społecznie uważa się: 1. Osoby lub rodziny korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej zgodnie z ustawą z 

dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej lub kwalifikujące się do objęcia wsparciem pomocy społecznej, tj. spełniające co najmniej jedną z przesłanek 
określonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej; 2. Osoby, o których mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dn ia 13 czerwca 2003 r. o 

zatrudnieniu socjalnym; 3. Osoby przebywające w pieczy zastępczej lub opuszczające pieczę zastępczą oraz rodziny przeżywające trudności w pełnieniu 

funkcji opiekuńczo-wychowawczych, o których mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej; 4. Osoby 
nieletnie, wobec których zastosowano środki zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestępczości zgodnie z ustawą z dnia 26 października 1982 r. o 

postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2014 r. poz. 382); 5. Osoby przebywające w młodzieżowych ośrodkach wychowawczych i młodzieżowych 

ośrodkach socjoterapii, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572, z późn. zm.); 6.Osoby z 
niepełnosprawnością - osoby niepełnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (Dz. U. z 2011 r., Nr 127, poz.721, z późn. zm.), a także osoby z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375); 7. Rodziny z dzieckiem z niepełnosprawnością, o ile co najmniej jeden z 

rodziców lub opiekunów nie pracuje ze względu na konieczność sprawowania opieki nad dzieckiem z niepełnosprawnością; 8. Osoby zakwalifikowane do III 

profilu pomocy, zgodnie z ustawą z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2015r. poz. 149, z późn. zm.); 9. 
osoby niesamodzielne; 10. Osoby bezdomne lub dotknięte wykluczeniem z dostępu do mieszkań w rozumieniu Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju 

w zakresie monitorowania postępu rzeczowego i realizacji programów operacyjnych na lata 2014-2020; 11. Osoby odbywające karę pozbawienia wolności; 

12. Osoby korzystające z FE PŻ. 
12 Obszary wykluczone komunikacyjnie  to obszary, na których brakuje połączeń transportem publicznym

□  Zaświadczenie z Urzędu Pracy – (jeśli dotyczy) 

□  Zaświadczenie z ZUS - (jeśli dotyczy) 

□  Orzeczenie o niepełnosprawności lub inny dokument potwierdzający stan zdrowia 

(jeśli dotyczy) 

□  Oświadczenie Uczestnika projektu o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 

osobowych 

□   Deklaracja uczestnictwa w projekcie 

ZAŁĄCZNIKI 
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